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Der Kurs richtet sich an:  
Psychosoziale Fachkräfte, die Mitarbeiter:innen im Altenpflege- oder Behindertenbereich bei 
der Verarbeitung von Belastungen im Zusammenhang mit Covid-19 Ausbruchsgeschehen un-
terstützen wollen. 

Teilnahmevoraussetzung: 
Psychosoziale Fachkraft mit SbE-Methodenausbildung und Erfahrungen/Kenntnissen im Al-
tenpflegebereich oder Behindertenbereich. 

Ziele des Kurses:  
Das Webinar soll inhaltlich für die Durchführung von SbE-Maßnahmen während und nach Co-
vid-19 Ausbrüchen qualifizieren.  

Inhalte des Kurses:  
Nach einigen grundsätzlichen Aspekten (Gemeinsamkeiten und Unterschiede Belastende Er-
eignisse vs. Covid-19) werden drei Gesprächsleitfäden detailliert vorgestellt und deren Ver-
wendung durchgesprochen: 1. Entlastungsrunde bei Schichtwechsel, 2. Entlastungsgespräch 
für Leitungskräfte während Covid-19 Ausbrüchen, 3. Abschlussgespräch (Debriefing) nach 
Covid-19 Ausbrüchen. Details siehe auch: https://sbe-ev.de/index.php/de/materialien/covid-
19-altenpflege . 

Technische Durchführung des Kurses:  
Das Webinar wird auf der einfach zugänglichen Plattform „Zoom“ www.zoom.us durchge-
führt. Dazu müssen Sie das Programm downloaden und sich mit der Bedienung vertraut ma-
chen. Die technischen Kenntnisse zu Zoom setzen wir voraus. 
 

Das Webinar umfasst 120 Minuten an einem der folgenden Termine: 
 
    

   Freitag,  05. März 2021,     10:00 – 12:00 Uhr      Kurs-Nr. 21030510WebAlt  

   Freitag,  05. März 2021,     17:00 – 19:00 Uhr      Kurs-Nr. 21030517WebAlt 

   Dienstag,  16. März 2021,     17:00 – 19:00 Uhr      Kurs-Nr. 21031617WebAlt 
 

 

Kursleitung:  Thomas Rieger, Krankenpfleger und Diakon 

   Oliver Stutzky, SbE-Trainer 

Schulungskosten: kostenfrei 

Anmeldungen  
Die Anmeldungen bitte umgehend - per formloser Email - an info@sbe-institut.de mailen und 
dabei angeben: 

• Name 
• Email-Adresse (die für das Webinar genutzt werden soll) 

• Für Whatsapp-Gruppe erreichbare Handynummer (Rückfallebene) 
• Wunschtermine (bitte mehrere Alternativen!), Kursnummern siehe oben. 

 
Wir schicken Ihnen dann eine Email mit dem Termin Ihres Kurses, einer Anleitung zur Teil-
nahme und weiteren Einzelheiten. 

Bitte seien Sie 15 Minuten vor Beginn des Webinars in ruhiger Umgebung mit eingeschaltetem 
Computer (mit Kamera und Mikrophon) und geöffneter Email-Anwendung zum Webinar be-
reit. 

https://sbe-ev.de/index.php/de/materialien/covid-19-altenpflege
https://sbe-ev.de/index.php/de/materialien/covid-19-altenpflege

