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* Resilienz:
lateinisch ,resilire; zurtickspringen, abprallen

Widerstandsfahigkeit, Widerstandskraft

gegen Traumatisierungen, guter Umgang mit Belastungen,
auch ,Coping’, oder ,Hardiness

* Primare Pravention (= Einsatzvorbereitung):
— Aus- und Fortbildung
— Arbeits- und Organisationsstrukturen
— Arbeitsklima
— betriebliche Gesundheitsforderung

- Beitrag der Primaren Pravention zur Resilienz
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Ubersicht:

 Aus- und Fortbildung

— nicht nur im engeren Sinn die ,Primare
Pravention‘ als Unterricht, die durch BBK oder
SbE verbreitet wird, sondern auch

— Ausbildung als Einfuhrung in den Beruf
— Werte, Berufsethik

— Berufserfahrung

— Spiritualitat
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Vor dem Wihrend Tage bis
Einsatz | des Einsatzes | Wochen | ab 4. Woche
)

Sekundire Sekundire Sekundsre und tertisire

Primére
: Privention Pravention Privention

> Psychosoziale Hilfen
(intern oder extern)
Soziake, famiidre, berufliche u. a.
Problemiagen
Psychosozialer Hilfe- und Beratungsbedarf

Screening

© Bundesami! fiir Beviikerungsschulz und Katasirophenhilfe: Konsensus-Konfaranz 2008
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Unterschiedliche Verlaufe
mit teilweise verzogerten Effekten
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Ziel:
— gute EinsatzVORsorge braucht

wenig EinsatzNACHsorge

oder:

— umso besser die EinsatzVORsorge

umso weniger EinsatzNACHsorge
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Schwierigkeiten der Einsatznachsorge:

gilt fir Gruppen- wie fur Einzelbegleitungen

» Bedarfstrager wird nicht identifiziert
(und kann sich selbst nicht identifizieren)

 kurzfristige zeitliche Disposition:
— relativ hohe Prioritat
» ,Schaden’ bzw. Belastung ist bereits eingetreten

« Abhangigkeit versus Autonomie des Bedarfstragers
von Angebotsstruktur
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- EinsatzNACHsorge muss verlasslich
und qualifiziert vorhanden sein,
sollte nur so oft wie notig tatig werden

,Utopie‘: die Primare Pravention macht die
Sekundare Pravention Uberfllssig?!

oder: die Resilienz der Einsatzkrafte ist so
gestarkt, dass sie keinen (wohl eher: kaum
mehr/selten) Bedarf an Sekundarer
Pravention haben
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Unterrichtskonzepte zur
Primaren Pravention

* Anbieter:
Bundesamt fur Bevolkerungsschutz und
Katastrophenhilfe (BBK)
Erstellt durch LMU-MUnchen, Monika Schmelzer

« Zielgruppe: Angehorige von Freiwilligen und
Berufsteuerwehren, Fuhrungspersonal, in
Uberarbeitungen auch fiir Bergwacht-Bayern,
(ea. und ha. Rettungsdienst, Polizel)
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Unterrichtskonzepte zur
Primaren Pravention

« BBK/LMU:
Referenten: CISM-Basic-Course,
oder SbE | + Il, (oder vergleichbar)

* nach Einweisung:
—2 x 4 UE, mit Lehrprobe
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Unterrichtskonzepte zur

Primaren Pravention

BBK/LMU-Konzept kann von SbE nicht (lbernommen
werden, daher eigenes Konzept von Séren Borner

Inhalte:

1.Stress und Trauma
2.Ausloser von Belastungen
3.Auswirkungen

4. MaBnahmen

© A. Miiller-Cyran SbE-Jahrestagung, 10. April 2010

10



SbiED

Einsatzbelastungen

Fortbildung fur Einsatzkrafte




SbFE ) Gliederung

o Was sind besonders belastende Einsatze?

. Welche Folgen konnen extreme Ereignisse
haben?

o Wer kimmert sich um Betroffene?

o Was kann ich tun?




S
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Was sind Ursachen
psychischer Belastung?

privat beruflich

Arbeitsplatzverlust, Konkurrenz, Arger, Karriere,

Trennung, Krankheit, Verantwortung, Mobbing,
Kinder, Hausbau, Streit... Schichtdienst...

| $
o o o o
Einsatz

Konfrontation mit Leid und Tod, . und:

fehlende Informationen,
Einsatzstichwort, Ungewissheit,
Zeitdruck, Gefahren der
Einsatzstelle, Verantwortung,
Einsatzdichte...

auflergewohnliche
Belastungen



Kann sich Belastung haufen?

o075/ I

Belastung

A

hoch

schwieriger
gewohnl. ~— Partnerin

niedrig Belastung — Priifung

Fall A Fall B

© Pravention im Einsatzwesen, LMU Miinchen,
in Zusammenarbeit mit dem Bundesamt fiir Bevdlkerungsschutz und Katastrophenhilfe und der
Bergwacht Bayern

Schulung fur Einsatzkréafte der Bergwacht Bayern / 2009 -



SbEE )

Wie kann ich belastende Ereignisse
gut verarbeiten?

Balance halten

e ablenken
e Schones erleben

e erzahlen
e erinnern
e hinschauen”

© Marion Kriismann/Monika Schmelzer, Pravention im Einsatzwesen, LMU Miinchen, in
Zusammenarbeit mit dem Bundesamt fur Bevolkerungsschutz und Katastrophenbhilfe



Resilienzforderung in der
Ausbildung

 Anerkennen und Wertschatzen von ,Zunftwissen'

o Kultur der Achtsamkeit’

« Erfahrungen und Erlebnisse mitteilen konnen,
FOrderung des Narrativs

» Authentizitat des Lehrpersonals oder
Praktikumanleiters

» ,Die erste Leiche vergesse ich nie!’
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Resilienzforderung
durch Berufsethik

 Jeder Mensch ist sterblich...’
Bedeutung von ,Rettung‘ im ,Dienst’ (=Rettungsdienst?!)

» Relativierung von unrealistischen
Allmachtsphantasien

« Ubersteigertes Verantwortungsgefinhl
Grenzen des Machbaren...

» Funktionale Hilflosigkeit" (vuier-cyran 2006)
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Resilienzforderung
durch Berufserfahrung

e Studien weisen darauf hin, dass mehr

Berufserfahrung Resilienz reduziert!

(vgl. z. B.: Butollo, Krismann, et. al, 2006: Sekundare
Pravention im Einsatzwesen. Endbericht)

« Jahresruckblick‘?

« Seminare, die (Grenz-) Erfahrungen im
Beruf thematisieren — und ernst nehmen??

« Jede Einsatzkraft mit ,Peerkompetenz'?
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Resilienzforderung
durch Spiritualitat

* Frage nach dem Sinn...

» Theodizee: Gott ist gut, und Goitt ist
allmachtig — wie ist das Leid erklarbar?!...

 Christliche Deutungsmoglichkeiten von
Ohnmacht und Hilflosigkeit...

Achtung: Spiritualitat ist keine ,Methode,

Ist nicht lehr- oder lernbar...

Evt. hilfreich: Blick auf aktuelle Entwicklungen im Bereich
,Spiritual Care’
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