iiare undrsekundare Pravention

S Konsequenzen aus der aktuellen
BEOrschungslage fur die Einsatznachsorge

-

S

Oliver Gengenbach

SbE-Jahrestagung Witten 26. April 2008

Oliver Gengenbach SbE-Jahrestagung 26.4.2008




Dle 50d. ,Debriefingsdebatte”

s Uberblick Ergebnisse
2 Deutschland: Die LMU-Studie

3. Weitere Herausforderungen

Oliver Gengenbach SbE-Jahrestagung 26.4.2008




IDIES00" , Debriefing-Debatte”
Ulerblick USA/ Australien/ GB/ Skandinavien

Situdien vor CISM
CISM-Studien
CISM-kritische Studien

Oliver Gengenbach SbE-Jahrestagung 26.4.2008




Dig _Q..D,ebrieﬁngsDebatie

0 iiéChe Studien, die die Effektivitat von
PIDEbriEfings” messen wollen

1 = E

* Keine Studie, die Schadlichkeit misst
* Studien, die keinen Effekt messen

* Einige wenige, die mehr Auftreten von PTSD
mMessen

Oliver Gengenbach SbE-Jahrestagung 26.4.2008




DB e00nDEbriEfingDebaie

NAiiBCle Studien methodisch fragwiirdig
S ihterventionen nicht standardisiert
B e Untersuchte Gruppen unscharf

——_

——
——

= :‘-‘_'_:."- Eehlende Kontrollgruppe
s Kleine Fallzahlen
* Kein Pre-Test
* Qualifikation des Leiters unklar
* u.a.
* Alleiniges Kriterium: Auftreten von PTSD

* \/ieles standespolitisch zu verstehen
* Weitreichende und undifferenzierte Folgerungen

Oliver Gengenbach SbE-Jahrestagung 26.4.2008




Die.s Q_DebneimgsDebatie

estrltten hochste Akzeptanz beil den

ellnehmenden

...--—",il-g:-
-

il

—

= S Keine Kausalitat Debriefing-PTSD nachweisbar!
- * Hauptproblem: alleiniges Kriterium PTSD

Oliver Gengenbach SbE-Jahrestagung 26.4.2008
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L Was erlauben Striunz 2

. J\/Joc NStinicht das ,,Debriefing”

. Me derist die Infragestellung der Einsatznachsorge

—= Dumme Artikel
= --__ — Apfel und Birnen
— Schreibtisch-Konner

% Ergebnis 1: Verunsicherung
* Ergebnis 2: gute Ausrede

Oliver Gengenbach SbE-Jahrestagung 26.4.2008
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stzunehmende [Fragen fur dle weitere
| salZiEcserge:

EDTIEfing als Allheilmittel?

_J ISEiraumaltisierung/ Sekundare Traumatisierung
Tuhdlagnostlk
- :_-T"f?jersonllchkeltstypen/ Copingstile

= & Einbeziehung von ,Stressimpfung und
Entspannungsverfahren

* Genlgende Einbeziehung alltaglicher Belastungen?
* Einbettung in langerifristiges Unterstltzungssystem

Oliver Gengenbach SbE-Jahrestagung 26.4.2008




— --'n--"'-r“ - -
2. )\ |ssenschaftllche Begleltiting der
ISaiZaCSOrge i Deuischiand

) J\Jr ember 2000: SbE-Anregungen flr Forschung

aufi BMI-Workshop in Ahrweiler

Oliver Gengenbach SbE-Jahrestagung 26.4.2008




ShE e

Erwartungen der SbE-Bundesvereinigung
an die Forschung:

» Untersuchung von Fragestellungen,
die sich in der Praxis ergeben (haben)

» Beteiligung der SbE-Bundesvereinigung in
Planungs- und Durchfuhrungsphase

» Klare Definition des Untersuchungsgegenstandes
(Standardisierte Nachsorge-MaBnahmen)

» Klare Abgrenzung der Untersuchungsgruppe
(Einsatzkrafte)

© Oliver Gengenbach Workshop Ahrweiler 14./15.11.2000



Sb Folie 11

Thematische Anregungen :

» Charakteristika der verschiedenen Phasen
(pratraumatisch, akut, peri- und posttraumatisch)

» (FrUh-)Diagnostik
» Peer-Prinzip

> Effizienz/Problematik von Gruppengesprachen

» Retraumatisierung

© Oliver Gengenbach Workshop Ahrweiler 14./15.11.2000



Sb

Folie 12

Angebote zur Kooperation:

» Mitwirkung bei der Evaluierung zurtckliegender
und/oder kunftiger SbE-Interventionen

» Vermittlung von Kontakten zu den SbE-Teams im
deutschsprachigen Raum

» Mitwirkung an der Planung von Forschungs-
vorhaben (Vorbereitung fur Ereignisfall)

» Mitwirkung bei der Erstellung von
Ausbildungsunterlagen

© Oliver Gengenbach Workshop Ahrweiler 14./15.11.2000
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- |ssenschaft-liche Begleitting in
pbeuischlaneiabiediViUsStudie

Se mNovember 2000: Anregungen flr Forschung
/( 025 Alftrag des BMI an die LMU
93 2006: Durchfihrung der Studie

unter aktiver Mitarbeit der SbE-Bundesvereinigung
und des SbE-Teams Nordhessen

- 2007 \eroffentlichung der
Ergebnisse

Pravention
im
Einsatzwese

Oliver Gengenbach SbE-Jahrestagung 26.4.2008




U-Studie: Sildiendesign

ngelegtes Studiendesign, dennoch:

9%

9

ge enzung auirdas:,, Debriefing®

2]
D
B
D

L1

grienzung auf PTSD-Kriterium
TOAI Afidere Effekte wurden nicht gemessen

:?‘?’-:‘f(arenze Biographische Vorpragungen (Einsatz, privat) gegentber
== elasiendem Ereignis zu bedeutsam flr messbare Ergebnisse

~—  *» Deutungen z.T. weitergehend als Ergebnisse

9
J_

_

* Winschenswert:
— Hinzufigung eines spateren Messpunktes
— Nutzung der Daten flir weitere Forschung
— Anschlielende Kohortenstudie

Oliver Gengenbach SbE-Jahrestagung 26.4.2008




EMIU-Studie

Ergebnisse
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Einsatzkrafte sind
starker psychisch helastet als der
Durchschnitt der Bevélkerung.

FF um 25 Jahre: 3 x hoheres Risiko, an einer PTBS zu erkranken als
Durchschnitt der Bevolkerung

Altere FF stérker belastet als jiingere

3,7 % leiden vermutlich seit mehr als acht Jahren an PTBS oder
posttraumatischen Symptomen

Hoheres Risiko fur hohere Fihrungsdienstgrade ohne Mannschaftsbezug

Oliver Gengenbach SbE-Jahrestagung 26.4.2008



Ergebnis 2

Schwerwiegende Erkrankungen
infolge helastender Einsdtze wie
Posttraumatische
Belastungsstorungen (PTB) sind
seltener als bisher angenommen.

ach schlimmstem Ereignis ,zum jetzigen Zeitpunkt:
2,92 % Vollbild PTBS
2,95 % PTBS subsyndromal
1,95 % PTB Symptomkriterien
26,90 % Intrusionen

geringer als in anderen Studien (6%-36%), in denen Hauptamtliche
untersucht wurden

Oliver Gengenbach SbE-Jahrestagung 26.4.2008




Ergebnis 3

Auf psychosoziale
Einsatzvorbereitung und
Nachsorge kann man trotz
festgestellter niedriger Rate an
posttraumatischen

Belastungsstorungen nicht
verzichten.

® Auch geringe Erkrankungsraten sind Grund
genug

¢ Hohe Erwartungen an Pravention und
Nachsorge bei Feuerwehrleuten selbst

® Hohe Pravalenzrate anderer Beschwerden
und Erkrankungen

Oliver Gengenbach SbE-Jahrestagung 26.4.2008




ULGEN E,_ebnisse_n_1-3

SBEdEltling der Einsatznachsorge durch SbE in
E éutschland angestofen und verbreitet

::'L::freude undi Stolz, dass sich das mehr und mehr
~ durchsetzt

- & Bedenke: Ziele der Einsatznachsorge insgesamt und
des Debriefings ist nicht nur die PTBS-Pravention!

Oliver Gengenbach SbE-Jahrestagung 26.4.2008




Pravention vor einem
belastenden Einsatz ist genauso
wichtig wie Nachsorge.

Oliver Gengenbach SbE-Jahrestagung 26.4.2008




Zu Ergebnis, 4.

2 \/\ d T SHE-Kursen seit Jahren betont!
= KulturW|cht|g

= '
I e P
=
= =
il
—

__-'?%GroBe Chance des Peer-Prinzips: Beteiligung an
= interner Fortbildung

Oliver Gengenbach SbE-Jahrestagung 26.4.2008
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KOnseguenzeniaus, Ergebnis 4

_f" Starkere Orientierung der SbE-Teams auf den

gs warten, sondern:

= s \lehr Aufmerksamkeit fiir die interne
Fortbildung

* Nutzung vorhandener Schulungsunterlagen

* Entwicklung von neuen Schulungsunterlagen,
an Zielgruppen angepasst

Oliver Gengenbach SbE-Jahrestagung 26.4.2008
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.
/_M_

suerwerir NBWY
. !a Sigmaringen

——

= bE Runr

Priivention im Einsatzwesen

C

AuBergewdhnliche seelische Belastungen
im Einsatz &
was man dagegen tun kann

Schulung fiir die
Berufsfeuerwehr

LMU M3

- , Das SbE-Team Sigmaringen ?_bE%
Grund Informatlon ein Jieam im Netzwerk der; Bundesvereinigung SbE e.V.

zur psychosozialen i e
L gsinhalte
u : E-Team Ruhr
U nte I‘StutZ u ng “ : i1} ‘ :' Vorstelln_mg des Teams Sb ea u

als Sektion der AG Notfallseelsorge im Landkreis Sigmaringen Pfﬁsentation fljr Fﬂhf ungskréﬂe

- 7y N
(PSU) i R ) besonders belastende Einsatze

Mitglied in

e
ung B 151
ach b-lazh ik Eoreeme,  Sirn

www.sbe-ov.de  www.icisf.org /2
<&

fur Einsatzkrafte

Arbeitskreis psychosoziale Unterstiitzung AK — PSU NRW

AGBF e ﬂ .‘X‘

~NRW - revcnmen 2

‘mm Instut et Landesteuewehnerbard _ ¥ @AGNnuauseelsurgemumwenssmmznngen ©SbE e.V. OGsngenbsch- Folensatz Priseraton SbE-Team Fuy
Oliver Gengenbach SbE-Jahrestagung 26.4.2008
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. Erebnis e

Auf die Frage nach der
Wirksamkeit des Debriefing gibt
es Teilantworten.

Oliver Gengenbach SbE-Jahrestagung 26.4.2008




Auf die Frage nach der
Wirksamkeit des Debriefing gibt
es Teilantworten.

Ergebnis 5.1

]
- -

—

= i
—

Empirisch gesicherte Schlussfolgerungen:

—

ad 1.) Die im Rahmen der Studie untersuchten Nachsorgemethoden haben - verglichen mit der Kon-
trollgruppe und den Nichtteilnehmer - weder einen nachweisbaren positiven noch einen negativen
Einfluss auf die Entwicklung posttraumatischer Belastung. Von der Durchftihrung von Gruppennach-
sorge muss also nicht abgeraten werden, zu beachten ist aber, dass ein einmaliges Angebot einer
Nachsorge keinesfalls ausreicht, um das Auftreten von einsatzbedingter posttraumatischer Belastung
zu reduzieren.

Oliver Gengenbach SbE-Jahrestagung 26.4.2008




Auf die Frage nach der
Wirksamkeit des Debriefing gibt
es Teilantworten.

Ergebnis 5.1

,EIN einmaliges Gruppengesprach nach
einem belastenden Ereignis hat keinen
Einfluss auf die Entwicklung oder

Verhinderung einer Posttraumatischen

Belastungsstorung.” (Empfehlungen
BBK)

Oliver Gengenbach SbE-Jahrestagung 26.4.2008
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ZU Er“ ebnis 5.1

- ECISF hat PTSD-Pravention lange
SN,

ENIZWischen vorsichtiger:

= _-—‘_

-"'__'L‘"";,Frtlhe sychologische Intervention sollte nicht ausschlieBlich als ein Mittel
zur Ver inderunﬁ von PTSD angewendet werden; sondern sich eher als eine
Plattform verstehen zur Erfassung, Reduzierung von akutem Distress,

Forderung des Gemeinschaftsgefuhls, Bereitstellung von Informationen und
vorausschauender Flrsorge."

Oliver Gengenbach SbE-Jahrestagung 26.4.2008
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Ziele der

SESNZCHIESEIEChUNG

RUstelliseniin der Gruppe » Starkung des
Gruppenzusammenhalts

= VAQ ereltung auf mogliche Positiver Kontakt mit Fachleuten
2 :?T'ﬁﬁeﬁsymptome Organisationstbergreifende

= Beruhigung Zusammenarbeit
_ StreBreaktionen sind kontrollierbar Sichtung, wer u.U. zusatzliche
Erhelung davon ist wahrscheinlich therapeutische Hilfe braucht

> ,Du bist nicht der einzige!* Vermittlung von Beratung/ Seel-
sorge/ anderer Hilfe, wenn notig

Jmor _ tion tuber Traumastrel

»> ,Du bist normal!®

Oliver Gengenbach SbE-Jahrestagung 26.4.2008




ZU Er_ ebnis 5.1

ng INicht-IViessbarkeit der PTBS-
enRtion

methodisch schwierig

_e|Bt nicht: unwirksam!

* Alleiniges PTBS-Kriterium unsachgemal
* Andere Effekte werden nicht gemessen (auch nicht in LMU-Studie)
* Siehe andere Ziele!

* Hohe Plausibilitdt des Nutzens!
* Akzeptanz bel Einsatzkraften!
* Keine Schadlichkeit nachgewiesen!

< Y
=
=

Oliver Gengenbach SbE-Jahrestagung 26.4.2008




—— cmp—

= g

KONseguenzen aus Ergebnis 51

__._-;_-Q DEprieting als ein Angebot (unter vielen
& anderen) beibehalten!

-_ — © Respekt vor der
Retraumatisierungsgefahr und
entsprechende Absicherung

Oliver Gengenbach SbE-Jahrestagung 26.4.2008
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Retraumatisiertng/ ==
Rindzre (vicarious lraumatisierting

iFermstnelhmen

aIb Iiming und Kontext beachten!
0 Eisatz muB beendet sein
& % Homogene Gruppe
— nicht Einsatzkrafte und Betroffene mischen

e Ungefahr gleicher Belastungsgrad

— Selr stark Betroffene: Einzelgesprach, Teilnahme an Gruppe??
(Zielkonflikt!)

icht tiefen!
icht in ,, Trauma-Film" rutschen lassen!

icht auf die Frage nach dem ,Belastendsten™
verzichten, sondern:

e Klare Grenze (ein)halten: Benennen ja - Durchleben nein

Oliver Gengenbach SbE-Jahrestagung 26.4.2008




Auf die Frage nach der
Wirksamkeit des Debriefing gibt
es Teilantworten.

e
ac

==
—

ad 2.) Fir die Konzeption von effektiven NachsorgemaBnahmen ist das Ausmag@ der traumabedingten
Symptomatik sechs Monate nach dem Ereignis Uber alle Gruppen hinweg relevant. Zum dritten Mess-
zeitpunkt erhalten nach der Regressionsgleichung 18 Teilnehmer die Diagnose einer Posttraumati-
schen Belastungsstérung, das entspricht einer PTB- Rate von 7.0 %. Man kann also davon ausge-
hen, dass trotz erfolgter Nachsorge ein betrachtlicher Teil der Einsatzkrafte langfristig unter
traumabedingten Symptomen leidet, die im Rahmen der derzeit praktizierten Nachsorge wenig
Zusatzliche Unterstlitzungsangebote erhalten.

Oliver Gengenbach SbE-Jahrestagung 26.4.2008



Z Er_ epnis 5.2

y J' Versteht sich als ,umfassende,
&= Einheitliche, mehrteilige Methode der
_.j-- ; ‘rﬂi(rlsenlnterventlon“ (Everly & Mitchell, 1999)

+ SHE weist seit Jahren auf Notwendigkeit der
Einbettung des Debriefings in umfassendere
Unterstltzungssysteme hin

Oliver Gengenbach SbE-Jahrestagung 26.4.2008
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ettung In Iangerfrlstlges
Jme UIZUNGSSYSIE

RSP = Unterstutzung der Organisation zur
_ ahrnehmung ihrer eigenen Fursorgepflicht

Lonzentration auf praventive Schulung
- Starke des Peer-Systems: ,Kultur®

~* Fragebogen nach Interventionen und
* Nachtreffen

* FolgemalBnahmen

Oliver Gengenbach SbE-Jahrestagung 26.4.2008




[arke des Peer-Systeniss

Netzwerk
Psychosoziale Notfallversorgung

hz

®) §
witoim  \ergffentlichungsbereitschaft nach Einsatzbelastungen

9
Ansprechpartner % fallt mir leicht

FFw | BF
Kamerad beteiligt am Einsatz 94 96
Partner 94 89

Freunce in der Feuerwehr 95 88

Familienangehdrige 85 65
Peer aus eigener Feuerwehr 86 58
Freunde aulterhalb der Feuerwehr 66 66

Psychosoz.-Fachkraft in der Feuerwehr 65 61
Psychosoz.-Fachkraft mit Einsatzerfahrung® 63 63
Personen aus anderen BOS m. Einsatzerfahrung 60 54
Peer aus Region fremder Feuerwehr 64 49
Peer anderer Regionen 59 52
Psychosoziale Fachkraft ohne Einsatzerfahrung 55 47
Sonstige 65 32

Wie leicht wiirde es Ihnen fallen, mit einer der folgenden Personen
nach einem belastenden Einsatz zu $prechen?

UINVE ElNngerod pE=-Jdinmresidqu 92642008
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Netzwerk
Psychosoziale Notfallversorgung

)
sl Praktische Bedeutung go

Die Ergebnisse weisen hin auf die gesundheitliche Relevanz unterstiitzender
Arbeitshedingungen (Riickmeldung, Unterstitzung, Wertschatzung, Belohnung...)

Unterstlitzung durch Kameraden scheint hilfreich bei Belastungserleben.

+ Niedrigschwellige Peer-Angebote kdnnten dazu beitragen, die giinstigen
Einfliisse kameradschaftlicher Unterstitzung stérker zu nutzen (z.B. auch fir
weitere Probleme — Sucht, Familienprobleme, finanzielle Probleme...).

Auch flir den Bereich PSNV erscheint der Riickgriff auf Ressourcen von
Kollegen/Kameraden sinnvoll.

Die Antworten von Einsatzkraften der Feuerwehr auf die Frage:
Mit welchen Personen féllt es Ihnen am leichtesten nach belastenden Einsétzen zu
sprechen?"

ergab folgende Rangfolge (Prozentangaben, Mehrfachnennungen):

1. Kamerad, der mit im Einsatz war (85%)
2. Freunde, die auch in der Feuerwehr sind gleichauf mit ,Partnern” (92%)
3. Familienangehérige (75%)

14

Oliver Gengenbach SbE-Jahrestagung 26.4.2008



= Fragebogen uneifiNachiclgegesprach
(Biol.Psven, Cierel glojfclorly

Fragebogen zur Verarbeitung von Be-
lastungen nach extremen Ereignissen

Erfassung der Stressfolgen, Stressbe-
waéltigung und Befindlichkeit

Vortrag SbE e.V. Jahrestagung am 26. 4. 2008
Hans-Gerd Holobar, Dipl. Psych.

Es wird empfohlen eine zweiten Termin anzusetzen, dieser sollte ca. drei Wochen nach der
NachsorgemafBnahme stattfinden, da sich zu diesem Zeitpunkt das Auftreten posttraumati-
scher Symptome deutlicher zeigt und erkannt werden kann und gegebenenfalls gezielt zu ei-
ner therapeutischen MaBnahme geraten werden kann

LMU-Studie Abschlussbericht S. 286
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Auf die Frage nach der
Wirksamkeit des Debriefing gibt
es Teilantworten.

e CISM-Debriefing
e Kognitives Debriefing
e Wurst- und Semmeltreffen®

Oliver Gengenbach SbE-Jahrestagung 26.4.2008




—— cmp—

= g

KONseguenzen aus, Ergebnis 5.3

-Nachbesprechungen nicht schadlich
| Merzmht aul ,Emotionen-Phase” nicht zwingend
_-: = rotzdem:
- * Gefahr der Retraumatisierung ernstnehmen!

* Schulung in Verhinderung von und Umgang mit
Dissoziation

Oliver Gengenbach SbE-Jahrestagung 26.4.2008
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’g,- —
UEitere LMW=Ergebnisse bzw.
gretlumgent

1 allen Wehren und/oder Standorten

-
—
=

P, o
e

-

-

als regelmiBige Ubung (Themenabend), vergleichbar z.B. mit regelmiBig stattfindenden U-

5. Durchfihrung von psychosoziale

bungen zum Atemschutz
insichtlich der Thematik bera-

Im Rahmen von Nachsorge sollte

ten und unterstitzt werden, der Umgang der Fihrungskraft mit dem Thema stellt einen wichti-
gen Schutzfaktor fir alle Mitglieder der W ehr sowie fiir die Flihrungskraft selbst dar.

Oliver Gengenbach SbE-Jahrestagung 26.4.2008
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'Ftere LVIU-Ergelsnisse: bzw. Empiehiungen:

Diagnose und Personenmerkmale - Relevanz weiterer EinflussgréBen auf die Entwicklung einer PTB
nach belastenden Einsdtzen

Die Frage, weshalb nur ein geringer Teil der Betroffenen eine Symptomatik ausbildet, lasst sich durch
die Ermittlung relevanter Risiko- bzw. Schutzfaktoren weiter eingrenzen. In der Querschnittsuntersu-
chung wurden dazu soziocdemografische Daten, Suchtverhalten, Bewialtigungsstrategien und Kogpniti-
onen erhoben.

Alter und Dienstalter zeigen einen signifikanten Zusammenhang mit Belastung. Die PTB-Rate
ist in der Gruppe der 50-60 Jahrigen am héchsten, wahrend die Symptombelastung bei den
ganz jungen Kameraden am deutlichsten ausgepragt ist. Der besondere Dienstgrad (Kom-
mandanten, Wehrfihrer und wehriibergreifende Dienstgrade) ist signifikant hdher durch trau-
matische Erfahrungen belastet. Filhrungs- (Zug- und Gruppenfthrer) und Mannschaftsdienst-
grade unterscheiden sich hingegen nicht im AusmaB der posttraumatischen Symptomatik und
zwar unabhangig von der WehrgréBe.

Es findet sich ein Zusammenhang zwischen erhdhtem Alkoholkonsum und Belastung

o

Ein ebenso bedeutender Zusammenhana wurde zwischen ders; £ !
i der Entwmklung posttraumatischer Sym-
ptomallk gefunden Selbstvorwude stellen hier einen besonders herausragenden Faktor dar.

LMU-Studie Abschlussbericht S. 277
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~ zusammenhangen ermittelt werden, die einen signifikanten Zusammenhang mit dem Auftreten von
_ - posttraumatischer Belastung aufweisen, diese sind:
_: L]

Als weitere bedeutende Faktoren konnten Prozesse, die mit dem Ausmalf der sozialen Unterstiitzung

ei auftretenden Problemen und
[ ]

venn ein Einsatz hart war

LMU-Studie Abschlussbericht S. 277
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eitere IHerausiorderungen

2 _:diagnostik
sonlichkeitstypen/ Copingstile

rﬁ

J

: -|ﬁbe2|ehung von ,Stressimpfung® und

= Entspannungsverfahren
* Gentigende Einbeziehung alltaglicher

.—-l
— 'd
il o
—
_-——

Belastungen?
* Einbettung in langeriristiges
Oliver Gengenbach SbE-Jahrestagung 26.4.2008

Unterstutzungssystem




FrUhia ROSHIK:

2 \/f* suche werden gemacht

s Beispiellist Kélner Risiko-Index (Prof. Fischer):
_{Zﬁﬂnterschmdung nach Risiko-Gruppen

= ¢ Akzeptanz-Problematik: Fragebdgen?
-~ Vorgesprach?

* \.a. bei GroBeinsatzen schwierig

Oliver Gengenbach SbE-Jahrestagung 26.4.2008
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Lnlichkeits_ pen/. Coping-Stile

- Gr fS'ere IHomogenitat bel Einsatzkraften
E rschung sinnvell und notwendig
roblem der Basis-Erhebung und Variablen

~ + Konsequenzen in der praktischen Arbeit:

Respekt vor den Grenzen der
Mitteilungsbereitschaft!

Timing beachten!

Oliver Gengenbach SbE-Jahrestagung 26.4.2008
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EMPEZIehungWonySiressimpfiung:
wl ntspannungsverfahren

_J rschungsvorhaben

= | ; inbeziehung wiinschenswert
—  * New York
* Progressive Muskelentspannung
* Myoreflex

* Keine Entspannungsubung im Debriefing
° Zu ungewohnt for EK

Oliver Gengenbach SbE-Jahrestagung 26.4.2008




ERPEZIehung von
,r\llxcle PElASTUNgEn UNa-ressourcen

_3':'ulative Belastungen am Arbeitsplatz

& 7 B Schichtsystem, Verhaltnis zu Vorgesetzten und
Kellegen, Erleben eigener Wirksamkeit

* Arbeits-/Organisationspsychologische Aspekte (vgl. Verena
Muller)

—* Personlichkeit
* Familiensystem
* gsoziales Netzwerk

Oliver Gengenbach SbE-Jahrestagung 26.4.2008
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@iglitatsicherung/Lizensierung

, ‘fﬁdqualifikation PF/Peer
=mpiehlung durch Fachl. Leiter eines Teams
= SHE-Ausbildung

= F
==

,--‘i- = . CisM-Standard

= * BAG-Standard
— * Fortentwicklung und Ergénzung

o Selbstverpflichtung
* Regelmalige Fortbildung
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= berechtigte Fragen
*= Berechtigte Mahnung zur Vorsicht
* [berechtigte Forschungsanliegen

und die nehmen wir ernst.
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BlENgIEIcClhZEellig.sehen i

2

¥ r,g endfach pewahrt
= "~= - hiohe Akzeptanz
e aﬂkbarkelt

.-..--—'.'.in_ﬂ-

_

=" Gelander funktioniert spiirbar
*  Keine Kritik
~® Ausnahmen nur bei Abweichen von Geschultem

Oliver Gengenbach SbE-Jahrestagung 26.4.2008




7 J\/r-‘ Ia33|g alrufioar sein
- zeit ah durchfiihrbar sein
F

zahlbar sein
— f Kompetenzen aufbauen, die in der Flache zur Verfligung stehen
____"‘ geschult werden kénnen
= * m Alltag bewahrt sein
- = von der Person gedeckt sein
* auf Akzeptanz stofBen

'J_

.u. F
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%_"-:"- o Schulung: gewissenhafte Einbeziehung der
[Forschungsergebnisse in BS |, Il und i

s Schulung: explizite Aufnahme der Forschung v.a.
in BS I

» Ubungen zum verantwortlichen Umgang

* Ausarbeitung Nachfolgetreffen

* Holobar-Fragebogen
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Danke fir die Aufmerksamkeit

|
—
——_
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