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Vorbemerkung zum Thema

Einerseits:

Nichts dramatisieren, keine
Panik machen, keine Angst
schuren, das Thema nicht
,hochschaukeln®!

Andererseits:

Uber die Moglichkeit von
Notfallen nachdenken, sich
sachlich damit befassen:

v" Wie kann man sich vorbereiten?
v" Was kann man lernen?

Das ist immer eine
Gratwanderung!
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Notfalle in Schulen: Eigentlich kein neues Thema!

» 11.06.1964: Amoklauf in Koln: 8 tote Kinder, 20 Verletzte

» 03.06.1983: Amoklauf in Eppstein: 3 tote Kinder, 1 toter
Lehrer, 1 toter Polizeibeamter

» 31.05.1999: Schulbusunglick in Dortmund: 24 Verletzte

» 09.11.1999: Schuler ersticht in Meif3en seine Lehrerin
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Notfalle in Schulen: Beispiele der letzten Jahre

» 19.10.2001: Ein 7-jahriges Madchen wird in einer Manchener
Schule vergewaltigt

» 08.11.2001: Pfeffergasattacke eines Schulers in Baunach:
53 Verletzte

» 26.04.2002: Massaker in Erfurt: 13 tote Lehrer, 2 tote
Schiler, ein toter Polizist

> 11.06.2002: Suizidversuch vor den Augen der Mitschuler in
Essen

> 14.11.2006: Massaker in Emsdetten
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Was gehort noch alles zum Thema?

» Entfuhrungen, Ungllcke auf Klassenfahrten,
Katastrophen im Umfeld der Schule (11. September 2001)

» Nicht zu vergessen: Jahrlich etwa 1 Million Schulunfalle, die
eine arztliche Behandlung notwendig machen; Mobbing,
hausliche Gewalt, Schlagereien auf dem Schulhof

> Viele, viele ,kleinere® Notfalle im regularen Schulalltag:
Nasenbluten, Liebeskummer, Angst vor Priafungen,
Schamgefihl im Sportunterricht und, und, und...

Naturlich kann nicht alles im Detail thematisiert werden!
Die Forschungslage ist ohnehin unbefriedigend!
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Besonderheiten bei Notfallen in Schulen

38 8 8 8

Es gibt keine einheitlichen Richtlinien flr das
Verhalten in Notfallen — rechtliche Unsicherheit?

Wer ist woflr zustandig? Notfallseelsorge?
Rettungsdienst? Polizei? Schulleitung?
Schulpsychologen? Kriseninterventionsdienst?

Meist ist ein sehr groBer, heterogener Personenkreis
betroffen. Wie wird man den individuellen
Bedurfnissen gerecht?

GroBBes Medieninteresse, ggf. politische Reaktionen

Lehrer sind Helfer und Betroffene zugleich!
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Problem ,,Geruchtekuche*

Schule steht unter Schock

An einem DUsseldorfer Gymnasium kursieren Geriichte von Hirnhautentz{indung bis Vogelgrippe.
Panik bei den Eltern. Behdrden sprechen von einem schrecklichen Zufall

Von Hubert Wolf

Dasseldorf. Die Krankheit der
elfjdhrigen Sandrine begann
mit den Symptomen einer klei-
nen Grippe, nichts GrofRes,
geht schon weg. ,Dann kam
plotzlich Blut aus ihrem
Mund, und in zwei Stunden ist
sie gestorben”, sagt ihr GroR-
vater Claudio B. Das war in der
Nacht zum Samstag. In der
Nacht zum Montag stirbt die
13-jahrige Julia - Schiilerin
desselben Suitbertus-Gymna-
siums in Diisseldorf-Kaisers-
werth. Und obwohl die Behor-
den versichern: kein Zusam-
menhang, keine Epidemie, un-
terschiedliche Todesursachen,

ein schrecklicher Zufall - sind
die Eltern in Kaiserswerth zu-
tiefst verangstigt.

»Panik, das trifft es”, sagt
Monika Biinten, die Vorsit-
zende der Schulpflegschaft,
am Mittwoch: ,Ich hab’ 24
Stunden Telefon hinter mir.
Das ist eine Gertlichtekiiche,
die sich hochgekocht hat.”
yHimhautentziindung’ telefo-
nieren sich Eltern zu, andere
raunen von der Vogelgrippe.
»Ich hatte einen Anrufer, der
sprach von acht Toten”, sagt
Volker Paulat, der Sprecher
der Stadt. Dutzende Eltern
bringen ihre Kinder vorsorg-
lich ins Krankenhaus, andere
alarmieren in der Nacht den

Seelsorger des katholischen
Gymnasiums: Mehrere Schii-
ler seien als Notfalle ins Night-
ingale-Krankenhaus gebracht
worden. Als der Seelsorger im
Krankenhaus ankommt, gu-
cken die Pfleger erstaunt: kein
Kind, nirgends.

»Ich habe Verstindnis fiir
die Sorgen, aber dies grenzt an
Hysterie”, sagt Schulleiter
Hans Tenhaken. Am Mitt-
woch ist der Schulbesuch frei-
gestellt, es kommen von 997
Schiilern vier. Und es kreist
ein neues Gerlicht: An einer
benachbarten Schule sei e¢in
drittes Kind gestorben. Auch
daran ist nichts. Und wieder
versucht die Stadt zu entwar-

nen: In Diisseldorf und bei den
Nachbarn Duisburg und Kreis
Mettmann gebe es , keine wei-
teren Todesfille von Schul-
oder Kindergartenkindern”,

»Die Menschen sind heute
sensibler”, sagt der Stadtspre-
cher Paulat; ,das war eine Fi-
gendynamik, wie Gertlichte so
aufflackern”, sagt Monika
Buinten. Eine Autopsie der bei-
den Schiilerinnen soll letzte
Gewissheit bringen, dass ihr
Sterben nicht  zusammen-
hdngt. Die drei Geschwister
von Sandrine, die auch Grip-
pe-Symptome hatten, wurden
zweieinhalb Tage untersucht
und beobachtet und als gesund
nach Hause geschickt.
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Pravention (1)

v" Aufbau eines Notfallteams

v' Thematisierung von Notféllen im Unterricht
v Notfallbezogene Ausbildung (Erste Hilfe / BSE)
v Notfalllibungen

v" Notfallausstattung (,technische“ Pravention)
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Erstellung von Checklisten

Je nach Notfall:

v' Was ist im Notfall zu tun?

v Was ist in den Stunden nach einem Notfall zu tun?
v Was ist am Tag nach dem Notfall zu tun?

v Was ist Wochen nach dem Notfall zu tun?

v' Was ist am Jahrestag zu beachten?

v Wer bendétigt welche Hilfe? (Kreise der Betroffenheit)
v Wer tUbernimmt welche Aufgabe?

v/ USW., USW.



www.notfallpaedagogik.de

Pravention (2): Schulsanitatsdienst
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Pravention (4)
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Intervention: Psychische Erste Hilfe (im Notfall!)

v Uberblick verschaffen

v" Notruf absetzen

v" Hilfeleistung sicherstellen
v Kindern Aufgaben erteilen
v Rettungsdienst einweisen
v Abschirmen / Zuschauen

v Informieren

v Kinder nicht alleine lassen
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Notfallnachsorge in Schulen

Grundsatze

v" Nichts ,unter den Teppich kehren“/ verheimlichen

v Nicht nur die Belastungen sehen, auch Resilienz beachten
v' Angebote machen (Bsp. Gestaltungsfreiraum)

v Anregungen von Schilern aufnehmen (Bsp. Sitzordnung)

Man kann nichts anordnen: Nachsorge muss nicht nur
fur die Betroffenen geplant werden, sondern mit ihnen!
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Notfallnachsorge in Schulen (Auswahl)

v" Notfallspuren entfernen

v Mit den Medien umgehen

v' Externe psychosoziale Fachkrafte einbeziehen

v Weitere (gesicherte!) Informationen vermitteln, Fakten klaren
v' Einzel- und Gruppengesprache anbieten

v Ausdrucksmadglichkeiten schaffen (Briefe, Sport etc.)

v Reaktionen legitimieren

v Rituale / Gedenken organisieren

v’ Schulalltag gestalten (Unterricht!) Genere“; ”
a
v Eltern beraten, ggf. weitere Hilfe Art und \:)m nach
r-\ch-‘et S\Ch
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Weiterfuhrende Literatur

Harald Karutz
Frank Lasogga

Kinder in Notfallen

Edewecht, Wien:
Stumpf & Kossendey-
Verlag.

Erscheinungstermin

Kinder in Notféllen
Belastungen, Folgen, Hilfen 2 O O /
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Letzte Folie!

Veclen Dank fiin Vne ufmerboambeit!

karutz@notfallpaedagogik.de



