SbER )

SbE-Jahrestagung
08.-10. Mai 2026

Witten
Freitag, 08.05.2026
19.00 Uhr BegriBung - Abendessen — Gesprache
Samstag, 09.05.2026
9.00 Uhr BegriiBung, Tagesimpuls, Einfiihrung in die Tagung

Ralf Radix, Vorsitzender der SbE-Bundesvereinigung
Oliver Gengenbach, Leiter des SbE-Instituts

9.30 Uhr 30 Jahre SbE — Entwicklung und Perspektiven der PSNV-E in Deutschland
Prof. Dr. Harald Karutz, Leiter des Institute for Psychosocial Crisis Management
(IPCM), Medical School Hamburg

11.15 Uhr Neuere Ansatze in der Stressforschung: Die Polyvagaltheorie - Grundlagen, kri-
tische Anfragen und praktische Anwendungsmaoglichkeiten fiir Einsatzkrafte
und PSNV-E-Krafte
Dr. Herbert Grassmann, Kérperpsychotherapeut in klinischer Praxis, Forschung
zur Polyvagaltheorie und Buchautor, Niirnberg

12.45 Uhr Mittagspause und Kaffee

14.00 Uhr Das ,,SbE-Team Tiermedizin Nord - Hamburg/Schleswig-Holstein“ — Anlass der
Griindung, Aufbau und Strukturen des Teams
Dr. Doris Timmann, Tierdrztin und Fachdrztin fiir Neurologie in der Tiermedizin,
Ausschuss Mentale Gesundheit Tierdrztekammer Schleswig-Holstein, Herausge-
berin der veterindrmedizinischen Fachzeitschrift ,Hands on“

15.00 Uhr SbE-Ausbildung fir den Zivilschutz in Jordanien (gemeinsames Projekt mit dem
Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe)
Beate Grziwotz-Heller, Stv. Vorsitzende SbE e.V. und SbE-Trainerin
Isabella Hochleitner, Referentin im Referat PSNV im BBK, Bonn
Nesrine Shibib, Systemische Coach (DVCT), Dipl.-Ubersetzerin und Dolmetscherin,
Hennef

16.00 Uhr Gesprachsgruppen zu den Themen:
1. Teamaustausch: Lessons learned, Einsatze, Herausforderungen
2. Mindeststandards in der PSNV-E (LUFAG, AG PSNV)
3. PSNV fir Spontanhelfende in Grol3lagen
4. Zivilschutz
17.00 Uhr Abschluss

18.00 Uhr Bowling und Abendessen

Sonntag, 10.05.2026
9.00-14.00 Uhr SbE-Mitgliederversammlung



